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2 Ya tienes el titulo que te interesa? Haz un clic en su portada
y accede a la ficha correspondiente
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Mindfulness. La magia del momento Relajarse y disfrutar del instante es posible en nuestra vida

Mindfulness I cotidiana

La magia del momento
Helen Grain
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PRESTAR VISTA PREVIA

£C6mo practicar mindfulness con el (poco) tiempo que tenemos? Este libro redne una coleccion de insights sobre el cometido que todo ser humano
percibe como suyo flograr un estado de calma y contento. Se presenta en textos cortos, independientes los unos de los otros, muy féciles de leer,
inspiradores, pero, sobre todo, practicos.

Body, Mind & Spirit / Mindfulness & Meditation Salud y desarrollo personal

Editorial Afio de publicacion idioma 1sBN
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Copias disponibles Préstamos totales
1 1 Tipo Tamaio
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e Para echar un vistazo al 10% del contenido, usa el boton “Vista previa”.

e Para realizar el préstamo, pulsa en el botdn “Prestar”.

jListo! Puedes empezar a leer o escuchar tu contenido prestado:
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¢Como practicar mindfulness con el (poco) tiempo que tenemos? Este libro retine una coleccion de insights sobre el cometido que todo ser humano
percibe como suyo Hlograr un estado de calma y contento. Se presenta en textos cortos, independientes los unos de los otros, muy faciles de leer,
inspiradores, pero, sobre todo, practicos.

Body, Mind & Spirit / Mindfulness & Meditation Salud y desarrollo personal
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¢ En el navegador: lectura online a través de Nubereader.

¢ A través de la aplicacion: descarga ODILO APP.
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¢ Ya has terminado? Es hora de devolver el contenido prestado:
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e Entra en tu perfil de usuario y dirigete a la seccion “Préstamos”.

e Haz clic en “Devolver”.
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